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Кого Ваш ребѐнок считает подозрительным, а кого — «хорошим дядей»? Знает ли 

он, как вести себя, когда его пытаются схватить и утащить? И что надо сделать самим 

родителям, чтобы ребѐнок усвоил уроки правильного поведения? Это настоящее 

испытание духа мам и пап — первые самостоятельные походы наших детей в школу, 

магазин, первые прогулки без присмотра на продленке или во дворе, первые полдня из 

серии «один дома». 

Обычно этот этап наступает в начальной школе, лет в 6-8. И, конечно же, мы к этому 

возрасту уже успеваем раз сто повторить им: «Никуда не ходи с посторонними», «Не 

разговаривай с чужими людьми», «Если тебе кто-то предложит конфетку или поиграть с 

котенком, сразу же убегай», «Никому не открывай дверь» и так далее. 

Но практика показывает, что эти наставления не очень эффективны, и во многих 

ситуациях наши дети реагируют на незнакомцев совсем не так, как мы их учим. Поэтому в 

этой статье я постараюсь исправить некоторые родительские пробелы, с результатами 

которых ежедневно сталкиваюсь на тренингах по безопасности. 

 

Молчание 

1. Больше спрашивайте. Вместо наставлений и различных «НЕ» лучше 

поспрашивать ребенка, например, во время прогулки, какие люди кажутся ему 

подозрительными, а какие — хорошими, кому из взрослых он бы помог на улице и в 

каких обстоятельствах. Кстати, 90 процентов детей 1-4 классов поднимают руку на вопрос 

«Кто поможет пожилому человеку донести до машины пакет с продуктами или покажет 

дорогу до аптеки?». И только услышав ответы, мягко скорректируйте их в дружеском 

тоне. Ваш ребенок должен знать совершенно твердо, что ни один посторонний взрослый 

не должен обращаться на улице к чужому ребенку, даже если этот взрослый кажется 

добрым, вежливым, симпатичным или очень пожилым. 



2. Показывайте, «как надо». Все дети слышат, чего они не должны делать, но на 

практике никто из них не знает, из каких именно действий состоит это «НЕ» : «не 

разговаривать», «не ходить», «не помогать». Поэтому покажите на своем примере, как 

именно нужно отвечать любому человеку. Скажите уверенно «Я вас не знаю и не буду с 

вами разговаривать», попросите ребенка повторить это, поиграв с ним в разные ситуации. 

Важно, чтобы ребенок умел уверенно прерывать любой диалог, умел просто пройти мимо, 

если его окликают, ответить «Я спешу, меня ждут» или просто отрицательно помотать 

головой, не останавливаясь. 

Покажите, какое расстояние между вами является безопасной зоной, а на каком 

ребенок уже должен отойти или отбежать. Покажите, что говорить, если звонят в дверь, 

если просят о помощи, если что-то предлагают, куда-то зовут или просто идут позади. 

Пусть ребенок увидит всю последовательность правильных действий и повторит ее. 

Сделайте это в форме игры, без напряжения и запугивания, и лучше уделять этой теме 

пять минут каждую неделю, чем за один раз вываливать на ребенка свои страхи и нервные 

просьбы. 

 

Детский испуг 

3. Избегайте слов «подозрительный человек», «преступник», «маньяк», 

«хулиган». Абсолютное большинство детей 5-10 лет на тренингах описывают 

преступника как «дядьку в черном, угрюмо преследующего прохожих» и считают, что 

могут отличить преступника от «хорошего человека». Рассказывайте о том, что 

преступники «в черном и злые» бывают только в кино, а в жизни — это самые обычные, 

милые, приветливые люди, не вызывающие ни малейших подозрений, в том числе и 

женщины, и старики, и подростки. 

4. Расскажите детям, что пока они находятся в людном месте, они в 

безопасности, потому что всегда могут применить два своих серьезных оружия: быстрые 



ноги и громкий голос. Пусть дети будут уверены в том, что стоит им громко закричать, 

упасть на землю и пинаться с громкими криками «Помогите! Я не знаю этого человека!» 

— преступника моментально «сдует». Пусть дети понимают, что они даже в 6-7 лет 

способны отпугнуть любого постороннего. Скажите, что за убегающим ребенком, 

который будет громко кричать, никто не будет гнаться, потому что побоится привлечь к 

себе внимание. Расскажите, что ваш ребенок может делать все что угодно, если ему даже 

просто кажется, что кто-то за ним идет: он может кричать, бежать, разбить окно или 

швырнуть камнем в машину, чтобы сработала сигнализация, что он может упасть в лужу в 

новой куртке или вцепиться намертво в забор или качели на детской площадке, 

обратиться за помощью к посторонним, забежать в магазин или аптеку, банк или кафе. 

Большинство детей становятся жертвами похитителей только потому, что стесняются 

закричать, убежать или позвать на помощь. 

5. Если вашему ребенку 6-8 лет, то вероятность 90 процентов, что он не знает 

наизусть ваш номер телефона. Такова наша статистика, исправьте ее прямо сейчас, 

пожалуйста. 

6. Покажите, к кому из посторонних людей ваш ребенок может обратиться за 

помощью. Женщины с детьми, бабушки, служащие магазинов, аптек, кафе и салонов 

красоты, работники метро, охрана любых учреждений. Пусть ребенок точно знает, к кому 

он подойдет, если потеряется сам или потеряет мобильник, если за ним кто-то идет или 

едет машина. И обязательно потренируйтесь, что ему говорить в таком случае, как именно 

нужно обратиться за помощью к постороннему. 

 

Детская безопасность 

7. Отдельная тема — подъезд. Даже если в вашем сидит охрана или консьержка, 

все равно не лишним будет рассказать ребенку, что если какой-то человек обратится к 

нему в подъезде или попробует подойти близко, то кричать «Помогите!» нельзя, никто не 



поможет. Нужно кричать «Пожар!» и устраивать как можно больше шума: стучать и 

звонить в двери, разбить окно, дубасить по лифту или мусоропроводу. И опять же, 

сделайте акцент на вседозволенности в случае необходимости самозащиты. Они очень 

хотят быть хорошими, наши дети. И очень боятся сделать что-то, за что их будут ругать. 

8. Большинство детей уходит с теми взрослыми, которые застают их врасплох, 

представляясь друзьями или коллегами родителей. Они могут назвать по имени 

вашего ребенка и ваше имя-отчество, могут назвать место работы или какую-то личную 

информацию (особенно если на вашей странице в соцсети можно узнать все о вас и вашей 

семье, включая место учебы ребенка, его имя, имена ваших коллег, место вашего 

последнего отпуска и стаж работы в вашей компании, и даже ваши номера телефонов, да-

да, есть и такие мамы и папы). Так что уберите всю информацию о вас и ваших детях из 

соцсетей и обязательно предупредите ребенка, что в мире есть всего, например, пять 

взрослых, которым он может доверять: вы, кто-то из родственников и один или два ваших 

друга. Пусть ваш ребенок знает их номера телефонов наизусть. Скажите ему, что именно 

эти люди могут в какой-то непредвиденной ситуации забрать его из школы или подойти к 

нему на улице. Можно также придумать пароль на всякий случай. И договориться, что 

пока человек, представившийся вашим другом или коллегой, не скажет пароль, 

разговаривать с ним, и тем более куда-то идти, ни в коем случае нельзя. 

Даже этих восьми моментов будет вполне достаточно для того, чтобы вы были 

гораздо спокойнее за ваших самостоятельных зайцев. Но помните, что вся эта ценная 

информация и даже умения выветриваются из их голов достаточно быстро, так что раз в 

полгода или в несколько месяцев можно напоминать, а иногда даже устроить проверку с 

помощью какого-нибудь вашего знакомого, которого ребенок не знает. И какие-то 

моменты проработать, уточнить и обсудить еще раз, если это понадобится. 

 


